
2025年4月25日現在

9:45 ～ 10:30

5月31日(土)
ZUMBA🄬

⇒
ZUMBA🄬

（Aya IR） （志村 IR）

10:45 ～ 11:30

5月31日(土)
バレトン

⇒
ボディメイク

（Aya IR） （星野 IR）

11:45 ～ 12:30

5月31日(土)
ヨガ

⇒
ヨガ

（Aya IR） （星野 IR）

～

⇒
（） （）

～

⇒
（） （）

～

⇒
（） （）

スタジオプログラム代行情報
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